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МБДОУ «Детский сад № 38 
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Календарный учебный график 
муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 
«Детский сад общеразвивающего вида 

№38 «Росинка» 
на 2025 - 2026 учебный год

Календарный учебный график является локальным нормативным 
документом, регламентирующим деятельность учреждения по реализации 
образовательных услуг в 2025-2026 учебном году в МБДОУ «Детский сад 
№38 «Росинка».

Календарный учебный график разработан в соответствии с:
• Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» (далее -  ФГОС ДО);
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
25.11.2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной
программы дошкольного образования» (далее ФОП ДО);
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам -  образовательным программам дошкольного образования» 
(зарегистрирован 31.08.2020г. №59599);
• * Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»;
• Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных

Пояснительная записка



правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»;
• Образовательной программой дошкольного образования 
муниципального бюджетного дошкольного образования «Детский сад 
общеразвивающего вида №38 «Росинка»;
• Уставом Учреждения.

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 
их жизни и здоровья.

Календарный учебный график обсуждается и принимается 
Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего. Все 
изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждается приказом 
заведующего, и доводятся до сведения всех участников образовательных 
отношений.

Режим работы
Учреждения_________
Продолжительность 
учебной недели______

7.30-18.00

5 дней (понедельник-пятница - рабочие дни); (суббота, 
воскресенье, праздничные дни -выходные дни)____________

Продолжительность 
учебного года_____

с 01.09.2025 по 29.05.2026г.

Количество недель 
учебном году______

в 38 недель

Перечень реализуемых 
программ

Образовательная программа дошкольного образования 
МБДОУ «Детский сад № 38 «Росинка» (рассмотрена на 
Педагогическом совете, протокол № 7 от 29.08.2025г.)______

Сроки
кани кул

проведения Летние каникулы -  с 01.06.2026г. по 31.08.2026г.

Перечень проводимых 
праздников для 
воспитанников

«День знаний»
«Осень золотая»
«Новый год»
«День защитника Отечества» 
«8 Марта»
«День Победы»
«Выпускной бал»__________

Праздничные 
(нерабочие) дни

3-4 ноября -  День народного единства 
31 декабря- 9 января -  январские новогодние каникулы 
23 февраля -  День защитника Отечества
8- 9 марта - Международный женский день 
1 мая -  праздник Весны и труда
9- 11 мая -  День Победы
12 июня -  День России____________________________

Общеразвивающие Наименование возрастных групп
группы Г руппа 2 Средняя Старшая Подготовительн

раннего младшая группа группа ая к школе
возраста группа (4-5 лет) (5-6 лет) группа



//
(2-3

года)
(3-4 года) (6-7 лет)

Количество 
возрастных групп

2 1 1 1 1
6 групп

Продолжительность
занятия

Не более 
10 минут

Не более 
15 минут

Не более 
20
минут

Не более 
25 минут

Не более 30 
минут

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки в первой 
половине дня

10 минут 30 минут 
с
перерыва
ми
между 
периодам 
и ООД -  
не более 
10 минут

40
минут с 
перерыв 
ами 
между 
периода 
ми ООД 
-  не 
более 10 
минут

50 минут 
с
перерыва 
ми между 
периодам 
и ООД -  
не более 
10 минут

90 минут с
перерывами
между
периодами ООД 
-  не более 10 
минут

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки во второй 
половине дня

10 минут 25 минут 30 минут

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки для детей, не 
более

20 минут 30 минут 40
минут

50 минут 
или 75 
минут 
при
организа 
ции 1 
занятия 
после сна

90 минут

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки в неделю

1ч. 30 
мин.

2ч.
45мин.

4 часа 6ч.
15мин.

8ч. ЗОмин.

Время проведения 
организованной 
образовательной 
деятельности в режиме
Д Н Я

В 1 и 2 
половин 
у Д Н Я

В 1
половину

В 1 
половин
У

В 1 и2 
половину
Д Н Я

В 1 и 2 половину
Д Н Я

Перерыв между 
различными видами 
организованной 
образовательной 
деятельности

Не менее 
10 мин.

Не
менее 10 
мин.

Не менее 
10 мин.

Не менее 10 
мин.

В середине организованной образовательной 
деятельности статического характера проводится 
физкультминутка или двигательная пауза
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